Anwendung der Craniosacralen Osteopathie in der
Augenheilkunde

Mi/Do/Fr 08. - 10. Dezember 2010 in Zirich
mit Ursula Gachnang und Udo Blum

Die Osteopathie misst den wechselseitigen Beziehungen zwischen den
anatomischen Strukturen und der Physiologie des Kérpers grosse Bedeutung zu.
Bewegungsverlust der verschiedenen Kérpergewebe fihrt zur Entstehung lokaler
oder entfernter Beeintréachtigung der Kdrperphysiologie. Aus diesem Grund ist auch
die Behandlung der Augen nur im Verstandnis des ganzen Menschen sinnvoll. Ihr
werdet folgende Bereiche der Craniosacralen Osteopathie beziiglich der Augen
eingehend kennen lernen:

Aus dem Inhalt:
- den Sehapparat
- die Dura mater und den Nervus opticus
- - die Entstehung orbitaler Dysfunktionen
- -das Cilliar-Ganglion und seine Funktion
- - die Methodik der Behandlung
- - die besonderen Techniken fiir den Sehapparat
- - Organzusammenhange zu den Augen und deren Behandlung
- - Osteopathische Techniken im Umfeld der Augenbehandlung

Ihr werdet selber spiren, dass die Augen und ihre Umgebung sehr wichtige
Regionen sind, die, ihre Arbeit, das Sehen, fir ein langes Leben wunderbar
verrichten kdnnen — manchmal braucht es dazu therapeutische Unterstitzung.
Unsere Arbeit ein wichtiges Element fir Menschen, die verschiedene Probleme mit
den Augen haben.
Neben den bekannten Fehlsichtigkeiten (Kurz- und Weitsichtigkeit, Astigmatismus,
Schielen) sei auch die Trockenheit, das nervose Zucken, Mouches volantes,
Nystagmus, und der grine Star erwahnt.
Der Inhalt wird u. a. ausgewahlt aus den Arbeiten von:

W. G. Sutherland (Cranio) Wilkins Baltimore (Cranio),

T. J. Ruddy (Cranio)

Lisette Scholl (Augeniibungen),

Jeanette Goodrich (Nattrlich besser sehen)
Dr. William H. Bates (Moderne Sehschule)

Kursleitung:

Ihr lernt die Augenarbeit aus der Sicht zweier Cranio-Osteopathen kennen.

Ursula Gachnang, Sehlehrerin (Craniosacrale Augen-Osteopathie, Neuroviszerale
Osteopathie fur die Augen, Sehibungen

Udo Blum, dipl. Physiotherapeut und Lehrer an der Schule CSO, R. Merkel,
(Augentechniken, die craniosacrale und osteopathische Arbeit an und um die Augen

und den mit den Augen im Zusammenhang stehenden Strukturen)
Der Kurs Anwendung der CSO in der Augenheilkunde wird nur alle 1 % bis 2 Jahr ausgeschrieben.

Kursort: Polarity Therapie Zentrum, Konradstrasse 18, 8005 Zrich
Zeiten: 1. Tag: 09.15 - 18.00 Uhr

2. Tag: 09.15 - 18:00 Uhr

3. Tag. 09.15-14.00 Uhr  Kursstunden:18 (2 % Tage)
Kosten: CHF 540.-- inklusive ausfuhrlichem Skript

Voraussetzung: Mindestens 140 Std. Fachunterricht in CS Osteopathie /Therapie



