
Schweizerische Gesellschaft für Craniosacral Therapie
Société Suisse de Thérapie Craniosacrale

Associazione Svizzera per la Terapia Craniosacrale

Referent cranio suisse :

med. prakt. Rudolf Merkel,
ÅArzt für Kinderheilkunde (D)

ÅÄskulap Klinik Brunnen seit 1992 

ÅUnterricht in Cranio Sacral Therapie seit 1988

ăKontakt zu Rhythmus und Strukturò



Das Craniosacral System
Cranio = Schädel,   Sacrum = Kreuzbein



Leben heisstrhythmischeBewegung.
Rhythmischen Prozesse sind Ausdruck von Lebendigkeit. Der 

Rhythmus im Craniosacrale System ist ein biologischer, 

autonomen Rhythmus des Organismus Nervensystem, der wie 

alle Rhythmen ein Ausdruck von Lebendigkeit ist

Craniosacral Therapie

ÅKnochen

ÅHirnhäute

ÅFlüssigkeitesräume (Liquor)

ÅNervengewebe

Kontakt zu dem Haus in dem das 
Nervensystem wohnt.

Alle Strukturen sind in dieser Bewegung:

ÅKnochen

ÅHirnhäute

ÅFlüssigkeiten

Kontakt zu den rhythmischen 
Bewegungen des Nervensystems



Craniosacral therapeutische Arbeit

am Haus in dem das Nervensystem wohnt durch

Kontakt und Mobilisierung dieser Strukturen. 
Å Die Ebene der Knochen d. h. Schädelknochen, Kiefergelenk, Wirbelsäule, 

Becken

Å Die Ebene der Hirnhäute und im Bereich des Schädels und der Wirbelsäule. 

Å Die Hirnhäute sind unter anderem die schmerzhafteste Strukturen in der Region 

Kopf und Nacken,

Å Die Ebene der Flüssigkeit und der Liquorräume

Å Muskeln und ihre Faszien im Kopf- Nackenbereich und Beckenbereich

1. Eine strukturelle Arbeité.

mit den Strukturen des Cranio Sacral Systems 

Durch Kontakt und Mitgehen wird dieser Rhythmus 

entweder angeregt oder kommt mit andren 

Körperrhythmen in ein harmonisches Verhältnis

Diesen Rhythmus nennt man in der Osteopathie den 

Cranial Rhythmischen Impuls (CRI).

Der Cranial Rhythmischen Impuls (CRI). ist als Körper-Rhythmus vergleichbar mit 

dem Atemrhythmus dem Herzrhythmus, aber  er  ist  deutlich langsamer

2. Eine rhythmische Arbeité 



Bewährte Indikationen für die CS Therapie
Die CS-Therapie gehört in die medizinische Gruppe der Komplementär und 

Erfahrungsmedizin und ist nach der Akupunktur die am häufigsten abgerechnete 

Methode in der Zusatzversicherung.

Schwangerschaft  und nach der Geburt

Säuglinge/Kleinkinder

Å Schreikinder (Saugproblem, Schlafprobleme, Bauchkrämpfe) 

Å Schiefhals (Os occipitale, Atlas, Axis), Unterstützend bei Schädelasymmetrien

Å ADS, ADHS  (Aufmerksamkeit Defizit Hyperaktivität Syndrom)

Å Wahrnehmungsprobleme als Sozial- und Schulproblem

Erwachsene

Å Kopfschmerzen, Migräne

Å Nackenschmerzen, Nackenspannung, Kiefergelenksprobleme

Å Peripherer Schwindel, Peripherer Tinnitus, 

Å Rekonvaleszenzzeit nach schweren Infekten oder OP

Å Erschöpfung nach beruflicher, familiärer Belastung (burn out)

Å Verbesserung der Lebensqualität bei alten Menschen

Å Begleitung von Tumorpatienten

Unfallbedingte Probleme

Å Schleudertraume (möglichst früh von erfahrenen CS Praktizierenden)

Neurologisch, psychiatrische Beschwerden

Å Unterstützend bei Facialisparese, Trigeminusneuralgie

Å Begleitung bei Multiple Sklerose, Parkinson, Morb. Alzheimer

Kontraindikationen: akute Infektionen und Verletzungen im Bereich Nervensystem

INFO zu Craniosacral Praktizierenden über  www.craniosuiss.ch



Craniosacral Therapie

Durch kräftiges Beissen wird durch den Kiefer das 

Schläfenbein fixiert und Sie nehmen dann wahr, wie das 

Schläfenbein sich fester anfühlt.
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Schweizerische Gesellschaft für Craniosacral Therapie

Craniosacral Therapie

Kontakt zu Rhythmus und Struktur im
Bereich Kopf, Wirbels äule, Kreuzbein

mit denkenden - f ühlenden- wissenden  H änden

INFO zu  Craniosacral Praktizierenden über www.craniosuisse.ch


