
Fortbildungstag: Suturen 
anatomische Grundlagen und neue therapeutische Anwendungen für die  

Craniosacrale Osteopathie 

Mittwoch 15. April, Mittwoch 01. Juli, 
 Donnerstag 24. Sept., und Sonntag 15. Nov., 2009 in Zürich  

Samstag 05 Dez. in Kappel am Albis 
mit Rudolf Merkel 

 
Für die Schulmedizin und selbst für die Osteopathie ist immer noch die Beweglichkeit 
der Schädelknochen in den Suturen einer der Hauptkritikpunkte an der Cranialen 
Osteopathie von W. G. Sutherland. Doch gegen alle theoretischen Überlegungen hat 
gerade die Mobilisierung der Suturen einen wesentlichen Anteil an der 
Erfolgsgeschichte der CSO. Die Analyse der praktischen Arbeit mit den Suturen legt 
die Überlegung nahe, dass auch innerhalb der Suturen - ebenfalls wie in den 
Gelenken - Propriozeptoren liegen, die über einen Reflexbogen Einfluss auf 
Regionen der Meningen sowie auch auf Hinnerven und Spinalnerven und auch auf 
Hirnareale haben. 
Wir werden noch einmal die Anatomie der Suturen im Allgemeinen besprechen. Im 
praktischen Teil werden wir subtile mechanische und biodynamische therapeutische 
Ansätze kennen lernen.  
Die Arbeit an den Suturen ist ein gutes Beispiel dafür, wie die Anatomie eine 
bedeutende Grundlange bildet für eine funktionellen sowie auch für eine 
biodynamische Craniosacrale Therapie.  
 
Inhalt: 

- Anatomie und Histologie der Suturen 
- Palpation und Untersuchung der Suturen nach Ed Stiles Wolf/Wolf 

(Vertiefung) 
- Suturen als Reflexzone für den Trigeminus und weiter Hirnnerven 
- Therapeutische Anwendung der Suturen als Reflexzone für die Meningen 

(Vertiefung und Ergänzung zum Fortbildungstag 2007) 
- Intraossärer Zugang über die Suturen für eine biodynamische Craniosacral 

Therapie 
 
Kursleitung:Rudolf Merkel 
Kursort: Polarity Therapie Zentrum, 8004 Zürich, Konradstrasse 18 
 Kloster Kappel, Kappel am Albis  (nur Samstag 5. Dez.) 
Zeiten:  09:30 – 17:30 Uhr,  Kursstunden: 7 

Kosten: CHF 200.--, inklusive ausführlicher Unterlagen 
 Barzahlung am Kurstag 
Für die Fortbildungstage gibt es keine schriftliche Anmeldebestätigung. 
Patrizia meldet sich bei Euch nur, falls ein Datum beim Eingang Eurer 
Anmeldung bereits überbelegt ist, um eine Alternative zu suchen. 
 

Voraussetzung: Mindestens 140 Std. Fachunterricht in CS Osteopathie /Therapie.  
Für den Teil  „Palpation der Suturen“ ist  es sinnvoll den Kurs  A.T. Still Technik angewandt 
am Schädel bereits besucht zu haben. 
Schriftliche Anmeldung an das Sekretariat der Schule: Siehe 
Anmeldetalon letzte Seiten der Broschüre  



 


