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Dieses Buch vermittelt erstmalig einen
Uberblick Uber den aktuellen Forschungs-
stand und praktische Einsatzbereiche der El-
tern-Sauglings-Kleinkind-Kérperpsychothe-
rapie.

Frihe Regulations- und Bindungsstdrungen
von Sauglingen und Kleinkindern schreiben
sich in ihr Kérpergedachtnis ein. In der Kor-
perpsychotherapie mit Eltern und Babys
helfen Berlihrungen, Atmung und achtsame
Kérperwahrnehmung, die wéhrend Schwan-
gerschaft, Geburt und erster Lebenszeit er-
fahrenen Verletzungen zu Gberwinden.

In den letzten drei Jahrzehnten ist eine Viel-
falt von neuen Ansdtzen in der Korperpsy-
chotherapie mit Eltern, Sauglingen und
Kleinkindern entstanden. Dieser Sammel-
band vermittelt einen Uberblick (ber die
Strdomungen, Hintergriinde und Einsatzbe-
reiche der kdrperorientierten Eltern-Saug-
lings-Kleinkind-Beratung und -Psychothera-
pie. Praxisnah berichten international be-
kannte Fachleute aus dem Feld der Koérper-
psychotherapie, wie sie Eltern und Babys
dabei unterstlitzen, frih erfahrene Verlet-
zungen und Bindungstraumata zu verarbei-
ten.
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